
 

 

 
 

 

HARMONOGRAM WSPARCIA 

 

 BENEFICJENT: FUNDACJA PROGRESJA      

 NUMER PROJEKTU: FEPM.05.17-IZ.00-0114/24     

 TYTUŁ PROJEKTU: „RÓWNE SZANSE – KOMPLEKSOWE USŁUGI SPOŁECZNO-ZDROWOTNE NA RZECZ SENIORÓW I OSÓB Z 

NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI”     

 DATA PRZEKAZANIA HARMONOGRAMU: 16.06.2026 

LP. Rodzaj formy wsparcia 

Data 

wsparcia  

(od – do) 

Godziny 

realizacji 

wsparcia (od – 

do) 

Miejsce realizacji 

wsparcia 

(dokładny adres) 

Nazwa 

wykonawcy 

wsparcia (pole 

wskazane, lecz 

nie wymagane) 

Liczba 

uczestników 

(pole 

wskazane, lecz 

nie 

wymagane) 

Uwagi 

1 Usługi „Złotej rączki” od 

30.06.2025 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia 

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Gmina Dębnica 

Kaszubska) 

 

 

Stowarzyszenie 

Horyzont 

tel. do osoby 

odpowiedzialnej: 

Monika Zenik-

Krupień tel. 

602 587 128  

Przewidywane 

wsparcie dla 

130 osób 

 

2 Usługi sąsiedzkie  od 

16.07.2025 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia  

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia: (Gmina 

Potęgowo, Gmina 

Kobylnica, Gmina 

Dębnica 

Kaszubska)  

 Przewidywane 

wsparcie dla 

35 osób 

Kontakt do 

animatorów 

lokalnych, 

odpowiedzialnych 

za nadzór nad 

przebiegiem 

świadczonych 

usług: 



 

 

 

 

 

1.Gmina 

Potęgowo: 

Dorota Malek 

530 435 949, 

Monika Skwarek: 

530 432 080, 

2. Gmina 

Kobylnica: 

Patrycja 

Szymańska: 

661 634 859, 

Sławomir Daleki: 

661 683 856, 

3. Gmina 

Dębnica 

Kaszubska: Anna 

Winna: 

690 820 319, 

Beata 

Gorzkowska: 

690 820 396 

3 Centrum Wsparcia dla Osób z 

Niepełnosprawnościami i Seniorów (CWONIS) 

 

 

 

 

 

 Spotkanie z psychologiem  

 

 

 

 

 

od 

08.08.2025 

do 

31.12.2028 

 

 

 

25.06.2026r. 

 

 

 

 

 

8-16 

 

 

 

 

 

 

10.00-13.00 

 

 

 

 

 

ul. Deotymy 24, 

76-200 Słupsk 

 

 

 

 

 

SCOPIES ul. 

Niedziałkowskiego 

6, 76-200 Słupsk 

 

 

Fundacja 

Progresja 

 

 

 

 

 

Psycholog – 

Magdalena 

Stafirska tel: 

660 634 217 

 

  



 

 

 

 Warsztaty dietetyczne  

 

 

 

24.06.2026r. 12.00-14.00  Gminny Ośrodek 

Kultury w Dębnicy 

Kaszubskiej ul. 

Ks. Antoniego 

Kani 55, 76-248 

Dębnica 

Kaszubska 

Pracownia 

Edukacji 

Żywieniowej W-

jemy  

Dietetyk – Edyta 

Jasińska tel. 

882 467 751 

4 Usługi asystenckie  od 

08.08.2025 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia 

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia: (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Gmina Dębnica 

Kaszubska) 

 

 

 Przewidywane 

wsparcie dla 

70 osób 

 

5 Usługi pielęgnacyjne (usługi fryzjerskie) od 

04.09.2025 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia 

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia: (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Gmina Dębnica 

Kaszubska) 

Fryzjerka – 

Danuta 

Mościbrocka tel. 

725 516 512 

Przewidywane 

wsparcie dla 

60 osób 

 

6 Usługi pielęgnacyjne (w tym podologiczne) od 

22.09.2025 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia  

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia: (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Gmina Dębnica 

Kaszubska) 

 

Studio 

Kosmetyczne 

„Stacja Bella” 

Roma Szybut, 

tel. 512 122 759 

Przewidywane 

wsparcie dla 

60 osób 

 



 

 

 

7 1.Wsparcie opiekunów faktycznych 

(instruktaż/szkolenie) 

 

 

 

 

 

2.Wsparcie opiekunów 

faktycznych(instruktaż/szkolenie) 

 

 

 

 

 

 

3. Wsparcie opiekunów 

faktycznych(instruktaż/szkolenie) 

 

 

 

23 i 

24.10.2025 

 

 

 

 

 

25 i 

26.03.2026 

 

 

 

 

 

 

 

22 i 

23.06.2026 

9.00-14.00 

 

 

 

 

 

 

9.30-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-14.00 

Gmina Potęgowo 

(Gminny Ośrodek 

Kultury w 

Potęgowie ul. 

Szkolna 2 76-230 

Potęgowo) 

 

Gmina Kobylnica 

(Centrum Kultury i 

Promocji w 

Kobylnicy ul. 

Wodna 20/4 76-

251 Kobylnica) 

 

 

Gmina Dębnica 

Kaszubska 

(Gminny Ośrodek 

Kultury w Dębnicy 

Kaszubskiej ul. 

Ks. Antoniego  

Kani 55, 76-248 

Dębnica 

Kaszubska) 

 

 

Avenir sp. z o.o. 

tel. do 

koordynatora ze 

strony Aveniru: 

573 140 900 – 

Aleksandra 

Barabasz 

Przewidywana 

liczba 

odbiorców 10-

15 osób  

 

8 Specjalistyczne usługi opiekuńcze w miejscu 

zamieszkania  

od 

12.01.2026 

do 

31.12.2028 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia  

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia: (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Gmina Dębnica 

Kaszubska)  

Avenir sp. z o.o. 

tel. do 

koordynatora ze 

strony Aveniru: 

573 140 900 – 

Aleksandra 

Barabasz 

Przewidywana 

liczba 

odbiorców 85 

osób  

 



 

 

 

9 Krąg wsparcia dla opiekunów faktycznych  

(Planuje się 20 spotkań w każdej gminie) 

1) 

06.02.2026, 

 

 

13.02.2026, 

 

 

18.02.2026 

 

 

2) 

10.04.2026 

 

 

15.04.2026 

 

 

 

28.04.2026 

 

 

 

3)  

22.05.2026 

 

 

 

26.06.2026 

 

 

4) 

24.07.2026 

 

 

11.00 – 14.00 

Dębnica 

Kaszubska 

 

10.30 – 13.30 

Potęgowo 

 

10.00 – 13.00 

Kobylnica 

 

 

10.00-13.00 

Dębnica 

Kaszubska 

 

 

9.00-12.00 

Kobylnica 

 

 

10.00-13.00 

Potęgowo 

 

 

 

10.00-13.00 

Kobylnica 

 

 

 

10.00-13.00 

Potęgowo  

 

 

9.00-12.00 

Kobylnica 

 

 

W Dębnicy 

Kaszubskiej: 

Gminny Ośrodek 

Kultury ul. Ks. 

Antoniego Kani 

55, 76-248 

Dębnica 

Kaszubska;  

 

w Potęgowie: 

Gminny Ośrodek 

Kultury ul. 

Szkolna 2, 76-230 

Potęgowo;  

 

w Kobylnicy: 

Centrum Kultury i 

Promocji ul. 

Wodna 20/4, 76-

251 Kobylnica 

 

 

Psycholog – 

Magdalena 

Stafirska tel: 

660 634 217 

Łączna liczba 

odbiorców – 

40 osób 

 



 

 

 

 

31.07.2026 

 

 

 

07.08.2026 

 

 

5)  

11.09.2026 

 

 

28.08.2026 

 

 

 

25.09.2026 

 

 

6) 

16.10.2026 

 

 

27.11.2026 

 

 

 

 

9.15 – 12.15 

Dębnica 

Kaszubska 

 

10.00-13.00 

Potęgowo 

 

 

9.00-12.00 

Kobylnica 

 

 

9.00-12.00 

Dębnica 

Kaszubska 

 

 

10.00-13.00 

Potęgowo 

 

 

9.00-12.00 

Kobylnica 

 

 

10.00-13.00 

Potęgowo 

 

10  Inteligentny asystent – nowoczesne rozwiązania dla 

osób niepełnosprawnych i seniorów  

od 

16.02.2026 

Usługa 

wdrażana w 

miejscu 

zamieszkania 

uczestników 

projektu w 

zależności od 

Miejsce 

zamieszkania 

odbiorców 

wsparcia (Słupsk, 

Gmina Potęgowo, 

Gmina Kobylnica, 

Fundacja 

Progresja 

Planuje się 

objąć 

wsparciem ok. 

70 osób 

 



 

 

 

zgłoszonego 

zapotrzebowania 

/czas montażu 

ustalany 

indywidualnie z 

każdym 

uczestnikiem 

 

 

Gmina Dębnica 

Kaszubska) 

11 Opieka wytchnieniowa – stacjonarna dla osób 

niepełnosprawnych  

Od 

17.02.2026 

Ustalane 

indywidualnie z 

odbiorcami 

wsparcia  

Centrum 

Rehabilitacji 

Avenir Dębnica 

Kaszubska ul. 

Kościelna 43, 76-

248 Dębnica 

Kaszubska 

Avenir sp. z o.o. 

tel. do 

koordynatora ze 

strony Aveniru: 

573 140 900 – 

Aleksandra 

Barabasz 

Planuje się 

objąć 

wsparciem ok. 

30 osób 

 

 


